
 

График занятости спортивного зала  

на летний период 2020 года 

 

День 

недели 

Время Вид занятости Класс Ответственный 

03.06 09.15-09.30 

 

 

10.00-10.15 

 

10.20-12.00 

 

 

Зарядка ОЛ «Муравушка»,  

 

 

Минутка здоровья 

 

Спортивно-оздоровительные 

мероприятия ОЛ 

«Муравушка» 

1-6 

 

 

1-6 

 

1-6 

 

 

Инструктор по 

физвоспитанию 

Бух Н. В. 

Педагоги по графику 

работы в ОЛ 

Инструктор по 

физвоспитанию 

Бух Н. В. 

04.06 09.15-09.30 

 

 

10.00-10.15 

 

 

10.20-12.00 

 

 

Зарядка ОЛ «Муравушка»,  

 

 

Минутка здоровья 

«Безопасная дорога». 

 

Спортивно-оздоровительные 

мероприятия ОЛ 

«Муравушка» 

Игровая программа «Играем в 

мяч без риска» 

1-6 

 

 

1-6 

 

 

1-6 

 

 

Инструктор по 

физвоспитанию 

Бух Н. В. 

Педагоги по графику 

работы в ОЛ 

 

Инструктор по 

физвоспитанию 

Бух Н. В. 

05.06 09.15-09.30 

 

 

10.00-10.15 

 

 

10.20-12.00 

 

 

Зарядка ОЛ «Муравушка»,  

 

 

Минутка здоровья «В 

здоровом теле – здоровый 

дух» 

Спортивно-оздоровительные 

мероприятия ОЛ 

«Муравушка» 

Ярмарка подвижных игр на 

свежем воздухе 

1-6 

 

 

1-6 

 

 

1-6 

 

 

Инструктор по 

физвоспитанию 

Бух Н. В. 

Педагоги по графику 

работы в ОЛ 

 

Инструктор по 

физвоспитанию 

Бух Н. В. 

06.06 09.15-09.30 

 

 

10.00-10.15 

 

10.20-12.00 

 

 

Зарядка ОЛ «Муравушка»,  

 

 

Минутка здоровья «Ежели вы 

вежливы» 

Спортивно-оздоровительные 

мероприятия ОЛ 

«Муравушка» 

Подвижная игра «Вежливые 

прятки» 

1-6 

 

 

1-6 

 

1-6 

 

 

Инструктор по 

физвоспитанию 

Бух Н. В. 

Педагоги по графику 

работы в ОЛ 

Инструктор по 

физвоспитанию 

Бух Н. В. 



08.06 09.15-09.30 

 

 

10.00-10.15 

 

10.20-12.00 

 

 

Зарядка ОЛ «Муравушка»,  

 

 

Минутка здоровья «Чистота 

рук – залог здоровья 

Спортивно-оздоровительные 

мероприятия ОЛ 

«Муравушка» 

Спортландия «Зов джунглей» 

1-6 

 

 

1-6 

 

1-6 

 

 

Инструктор по 

физвоспитанию 

Бух Н. В. 

Педагоги по графику 

работы в ОЛ 

Инструктор по 

физвоспитанию 

Бух Н. В. 

09.06 09.15-09.30 

 

 

10.00-10.15 

 

10.20-12.00 

 

 

Зарядка ОЛ «Муравушка»,  

 

 

Минутка здоровья «Как 

ухаживать за волосами» 

Спортивно-оздоровительные 

мероприятия ОЛ 

«Муравушка» 

Спортландия «Сказочные 

эстафеты» 

1-6 

 

 

1-6 

 

1-6 

 

 

Инструктор по 

физвоспитанию 

Бух Н. В. 

Педагоги по графику 

работы в ОЛ 

Инструктор по 

физвоспитанию 

Бух Н. В. 

10.06 09.15-09.30 

 

 

10.00-10.15 

 

10.20-12.00 

 

 

Зарядка ОЛ «Муравушка»,  

 

 

Минутка здоровья «Следи за 

чистотой тела» 

Спортивно-оздоровительные 

мероприятия ОЛ 

«Муравушка» 

Игровая программа 

«Путешествие капельки» 

1-6 

 

 

1-6 

 

1-6 

 

 

Инструктор по 

физвоспитанию 

Бух Н. В. 

Педагоги по графику 

работы в ОЛ 

Инструктор по 

физвоспитанию 

Бух Н. В. 

11.06 09.15-09.30 

 

 

10.00-10.15 

 

10.20-12.00 

 

 

Зарядка ОЛ «Муравушка»,  

 

 

Минутка здоровья «За 

здоровый образ жизни» 

Спортивно-оздоровительные 

мероприятия ОЛ 

«Муравушка» 

Спортландия «Сильные, 

ловкие, смелые» 

1-6 

 

 

1-6 

 

1-6 

 

 

Инструктор по 

физвоспитанию 

Бух Н. В. 

Педагоги по графику 

работы в ОЛ 

Инструктор по 

физвоспитанию 

Бух Н. В. 

12.06 09.15-09.30 

 

 

10.00-10.15 

 

10.20-12.00 

 

 

Зарядка ОЛ «Муравушка»,  

 

 

Минутка здоровья «Береги 

зрение» 

Спортивно-оздоровительные 

мероприятия ОЛ 

«Муравушка» 

1-6 

 

 

1-6 

 

1-6 

 

 

Инструктор по 

физвоспитанию 

Бух Н. В. 

Педагоги по графику 

работы в ОЛ 

Инструктор по 

физвоспитанию 

Бух Н. В. 



13.06 09.15-09.30 

 

 

10.00-10.15 

 

10.20-12.00 

 

 

Зарядка ОЛ «Муравушка»,  

 

 

Минутка здоровья 

«Солнечный ожог: первая 

помощь» 

Спортивно-оздоровительные 

мероприятия ОЛ 

«Муравушка» 

1-6 

 

 

1-6 

 

1-6 

 

 

Инструктор по 

физвоспитанию 

Бух Н. В. 

Педагоги по графику 

работы в ОЛ 

Инструктор по 

физвоспитанию 

Бух Н. В. 

15.06 09.15-09.30 

 

 

10.00-10.15 

 

10.20-12.00 

 

 

Зарядка ОЛ «Муравушка»,  

 

 

Минутка здоровья «Осанка – 

основа красивой походки» 

Спортивно-оздоровительные 

мероприятия ОЛ 

«Муравушка» 

Шуточная эстафета «Вместе 

весело играть» 

1-6 

 

 

1-6 

 

1-6 

 

 

Инструктор по 

физвоспитанию 

Бух Н. В. 

Педагоги по графику 

работы в ОЛ 

Инструктор по 

физвоспитанию 

Бух Н. В. 

16.06 09.15-09.30 

 

 

10.00-10.15 

 

10.20-12.00 

 

 

Зарядка ОЛ «Муравушка»,  

 

 

Минутка здоровья «Опасные 

насекомые» 

Спортивно-оздоровительные 

мероприятия ОЛ 

«Муравушка» 

Час подвижных игр 

1-6 

 

 

1-6 

 

1-6 

 

 

Инструктор по 

физвоспитанию 

Бух Н. В. 

Педагоги по графику 

работы в ОЛ 

Инструктор по 

физвоспитанию 

Бух Н. В. 

17.06 09.15-09.30 

 

 

10.00-10.15 

 

10.20-12.00 

 

 

Зарядка ОЛ «Муравушка»,  

 

 

Минутка здоровья «Как 

ухаживать за зубами» 

Спортивно-оздоровительные 

мероприятия ОЛ 

«Муравушка» 

Спортивные соревнования: 

самый прыгучий 

1-6 

 

 

1-6 

 

1-6 

 

 

Инструктор по 

физвоспитанию 

Бух Н. В. 

Педагоги по графику 

работы в ОЛ 

Инструктор по 

физвоспитанию 

Бух Н. В. 



18.06 09.15-09.30 

 

 

10.00-10.15 

 

10.20-12.00 

 

 

Зарядка ОЛ «Муравушка»,  

 

 

Минутка здоровья «Мой рост 

и мой вес» 

Спортивно-оздоровительные 

мероприятия ОЛ 

«Муравушка» 

Спортивно-развлекательная 

программа «Музыкальная 

физкультура» 

1-6 

 

 

1-6 

 

1-6 

 

 

Инструктор по 

физвоспитанию 

Бух Н. В. 

Педагоги по графику 

работы в ОЛ 

Инструктор по 

физвоспитанию 

Бух Н. В. 

19.06 09.15-09.30 

 

 

10.00-10.15 

 

10.20-12.00 

 

 

Зарядка ОЛ «Муравушка»,  

 

 

Минутка здоровья «Как 

поднять настроение» 

Спортивно-оздоровительные 

мероприятия ОЛ 

«Муравушка» 

Игровая программа «Мир 

природы» 

1-6 

 

 

1-6 

 

1-6 

 

 

Инструктор по 

физвоспитанию 

Бух Н. В. 

Педагоги по графику 

работы в ОЛ 

Инструктор по 

физвоспитанию 

Бух Н. В. 

20.06 09.15-09.30 

 

 

10.00-10.15 

 

10.20-12.00 

 

 

Зарядка ОЛ «Муравушка»,  

 

 

Минутка здоровья «Развивай 

силу и выносливость» 

Спортивно-оздоровительные 

мероприятия ОЛ 

«Муравушка» 

1-6 

 

 

1-6 

 

1-6 

 

 

Инструктор по 

физвоспитанию 

Бух Н. В. 

Педагоги по графику 

работы в ОЛ 

Инструктор по 

физвоспитанию 

Бух Н. В. 

22.06 09.15-09.30 

 

 

10.00-10.15 

 

10.20-12.00 

 

 

Зарядка ОЛ «Муравушка»,  

 

 

Минутка здоровья «О пользе 

закаливания» 

Спортивно-оздоровительные 

мероприятия ОЛ 

«Муравушка» 

Спортивные соревнования: 

“Самый меткий” 

1-6 

 

 

1-6 

 

1-6 

 

 

Инструктор по 

физвоспитанию 

Бух Н. В. 

Педагоги по графику 

работы в ОЛ 

Инструктор по 

физвоспитанию 

Бух Н. В. 

23.06 09.15-09.30 

 

 

10.00-10.15 

 

10.20-12.00 

 

 

Зарядка ОЛ «Муравушка»,  

 

 

Минутка здоровья «Вредно-

полезно» 

Спортивно-оздоровительные 

мероприятия ОЛ 

«Муравушка» 

1-6 

 

 

1-6 

 

1-6 

 

 

Инструктор по 

физвоспитанию 

Бух Н. В. 

Педагоги по графику 

работы в ОЛ 

Инструктор по 

физвоспитанию 

Бух Н. В. 

 


